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چکیده
عســر و حــرج بــه عنــوان مهم‌تریــن مباحــث حاضــر در حقــوق مدنــی ایــران و نیــز قاعــده نفــی عســر و حــرج نیــز از مهم‌تریــن 
قواعــد فقهــی اســت کــه در ابــواب مختلــف فقهــی کاربــرد دارد. یکی از جایگاه های مهــم این قاعده در مباحث حقــوق خانواده 
و بحــث طــاق زوجــه اســت. ایــن پژوهــش بــا روش توصیفی-تحلیلــی به تحلیل فقهــی- حقوقی اثبات عســر و حــرج در دادگاه 
پرداختــه و بعــد از تحلیــل فقهــی و تطــور تاریخــی مــاده 1130 قانــون مدنــی، بدیــن نتایــج دســت یافتــه کــه اثبــات عســر و حــرج در 
دادگاه دارای موانــع و چالش‌هایــی هســتند کــه عبارت‌انــد از: دشــواری اثبــات مــوارد غیرملموس مانند خشــونت روانی یا فشــار 
روحــی، عــدم تفســیر واحــد قضــات از تحمــل ناپذیــری زندگــی، نبــود دســتورالعمل هــای دقیــق در پذیــرش ادلــه، ملاحظــات 
فرهنگــی، عرفــی و حتــی تبعیض‌هــای جنســیتی در دادرســی خانــواده و مقاومــت برخی قضات ســنتی در برابر طلاق با اســتناد 
بــه عســر و حــرج کــه ایــن پژوهــش ضمــن بررســی و تحلیــل ایــن مــوارد بــه صــورت مفصــل، راهکارهــا و پیشــنهاداتی را نیــز در این 

خصــوص ارائــه خواهــد داد.

واژگان کلیدی: عسر و حرج، قاعده نفی عسر و حرج، خشونت روانی، دادرسی خانواده، ادله اثبات دعوی
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مقدمه

عســر و حــرج بــه عنــوان یکــی از عناویــن فقهــیِ ثانویــه در فقــه اســامی اســت کــه شــاید بتــوان گفــت بتــوان بــر تمــام ابــواب 

فقهــی تاثیــر گــذار اســت. قاعــده نفــی عســر و حــرج یــک قاعــده فقهــی مترقــی اســامی و از مهم‌تریــن مباحــث در فقــه اســامی 

اســت. توانایــی و قــدرت بســط و تطبیــق قواعــد فقهــی بــا نیازمندی‌هــای اجتماعــی را بیشــتر از هــر جــا می‌تــوان در قاعــده 

عســر و حــرج مشــاهده نمود)محقــق دامــاد، 1403: 92( قاعــده نفــی عســر و حــرج نیــز بعــد از اصلاحــات قانونگــذاری در قالــب 

مــاده 1130 قانــون مدنــی ایــران بــه تقنیــن درآمــد. البتــه در قانــون مدنــی، نخســتین بــار مــاده 1130 اصلاحــی آزمایشــی مصــوب 

کــه بــرای  کــه در صورتــی  کار رفتــه بــود بــه ایــن صــورت  1361/10/08 واژه مرکــب عســر و حــرج بــدون ارائــه تعریــف حقوقــی بــه 

گــر ایــن امــر  کنــد و ا کــه دوام زوجیــت باعــث عســر و حــرج اســت دادگاه مــی توانــد زوج را اجبــار بــه طــاق  دادگاه ثابــت شــود 

ع طــاق داده مــی شــود. کــم شــر اتفــاق نیفتــاد بــه اذن حا

در اصلاحیــه 1370/08/14 مــاده 1130 قانــون مدنــی نیــز واژه عســر و حــرج بــدون اینکــه تعریفــی از آن به‌عمــل آورد، عینــا 

کــه  مــاده آزمایشــی 1361 مــورد لحــاظ قانونگــذار واقــع شــد. البتــه در ســال 1379 تبصــره ای نیــز بــه ایــن مــاده الحــاق شــد 

مــواردی را از عســر و حــرج بیــان نمــود.

با توجه به اهمیت موضوع، در این راستا پژوهش به دنبال دست یافتن به سواات ذیل است:

• مبانی فقهی و حقوقی عسر و حرج چیست؟	

• فرآیند اثبات عسر و حرج چه بوده و از چه چالش هایی برخوردار است؟	

بــا توجــه بــه صبفــه فقهــی بحــث عســر و حــرج ایــن پژوهــش بــه روش توصیفی-تحلیلــی بــه بررســی فقهــی- حقوقــی عســر و 

حــرج در حقــوق خانــواده پرداختــه و چالــش هــای اثبــات آن در دادگاه را مــورد تحلیــل و بررســی علمــی قــرار خواهــد داد. در ایــن 

راســتا، در گفتــار نخســت بــه مفهــوم شناســیِ عســر و حــرج از منظــر فقهــی و تطــور تاریخــی آن در قانــون مدنــی و قانــون حمایــت 

خانــواده؛ ســپس در گفتــار دوم مبانــی فقهــی و حقوقــی عســر و حــرج و در گفتــار ســوم فرآینــد اثبــات عســر و حــرج در دادگاه و در 

گفتــار چهــارم موانــع و چالش‌هــای اثبــات عســر و حــرج در دادگاه و نهایتا به ارائه نتیجه‌گیری و پیشــنهادات پرداخته شــده اســت. 

گفتار نخست: کلیات

گانــی عســر و حــرج؛ در ابتــدا بــه بررســیِ مفهــوم شناســیِ مختصــری از عســر و حــرج، جایــگاه  بــا توجــه بــه اهمیــت بحــث واژ

عســر و حــرج در حقــوق خانــواده و حــق طــاق زن و نیــز ســیر تطــور تاریخــی بحــث در قانــون مدنــی و قانــون حمایــت خانــواده 

پرداختــه می‌شــود.

بند نخست: مفهوم عسر و حرج از منظر لغوی، فقهی و حقوقی

؛ عســرت اســت بــه  عســر در واقــع، مصــدر و در معنــایِ دشــوار شــدن، ســختی و تنــگ دســتی اســت و اســم مصــدر عســر
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ج در دعاوی خانواده: موانع و چالش‌ها  تحلیل فقهی- حقوقیِ اثبات عسر و حر

، بدخویی،  همــان معنــای تنگــی، دشــواری و ســختی.)عمید، 1375: 753( عســر در لغتنامــه دهخــدا بــه صعــب، تنــگ، دشــوار

کار می‌رود.)دهخــدا، 1373، ج10: 1588( در لســان  کــه در مقابــل یســر بــه  مشــکل و ســخت شــدن روزگار معنــا شــده اســت 

، مقابــل و ضــد یســر و بــه معنــای ضیــق، صعوبــت و شــدت می‌باشــد. تعریــف عســر در النهایــه  کــه عســر العــرب مطــرح شــده 

کریــم نیــز ایــن  ابــن اثیــر چنیــن آمــده اســت: عســر ضــد یســر بــوده و بــه معنــای ضیــق و دشــواری و ســختی اســت. در قــرآن 

 يُرِيــدُ 
َ

ُ بِكُــمُ الْيُسْــرَ وَلَا واژه بــه معنــای ضــد یســر آمــده اســت. خداونــد متعــال در آیــه 185 ســوره بقــره مــی فرماینــد:»... يُرِيــدُ الَلَّهّ

 » ... بِكُــمُ الْعُسْــرَ

کار رفتــه  گنــاه و حــرام بــه  حــرج بــه فتــح حــاء و راء، اســم مصــدر و در فرهنگ‌هــای لغــت در معانــی ضیــق، تنگــی، تنگنــا، 

کــه  کار رفتــه اســت. در آیــه 125 ســوره انعــام  کریــم در یــک جــا بــه معنــای تنگدســتی و ضیــق بــه  اســت. واژه حــرج در قــرآن 

ــدُ فِــي  عَّ مَــا يَصَّ
ّ
نَ

َ
كَأ قًــا حَرَجًــا  ــهُ يَجْعَــلْ صَــدْرَهُ ضَيِّ

ّ
نْ يُضِلَ

َ
سْــاَمِ  وَمَــنْ يُــرِدْ أ حْ صَــدْرَهُ لِلْْإِ نْ يَهْدِيَــهُ يَشْــرَ

َ
ُ أ می‌فرمایــد:» فَمَــنْ يُــرِدِ الَلَّهّ

 يُؤْمِنُــونَ«.
َ

ذِيــنَ لَا
ّ
جْــسَ عَلَــى الَ ُ الرِّ كَذَلِــكَ يَجْعَــلُ الَلَّهّ ــمَاءِ   السَّ

کــه در تمــام ابــواب و فــروع فقهــی بــر احــکام و قوانیــن  ، عســر و حــرج از عناویــن ثانویــه‌ای اســت  از لحــاظ فقهــی نیــز

شــرعی موثــر اســت. در نتیجــه قاعــده نفــی عســر و حــرج از قواعــد بســیار مهمــی اســت کــه در تعدیــل و تکمیــل قوانیــن شــرعی 

نقشــی اساســی دارد.)مازندرانــی، 1396( و در تمامــی ابــواب فقــه عبــادات، معامــات و سیاســات جــاری است.)موســوی 

بجنــوردی، 1403: 152( از لحــاظ فقــه متاخــر نیــز  در دیــدگاه فقهایــی هچــون مــکارم شــیرازی، مرحــوم علامــه طباطبایــی و 
کــه نفــی مشــقات شــدید اســت در تمامــی ابــواب فقهــی مخصوصــا در حقــوق خانــواده جــاری اســت.1 جعفــری، عســر و حــرج 

کثیــری از احــکام ثانــوی اســت )جعفــری لنگــرودی، 1403: 2539(. بنابرایــن  از منظــر حقوقدانــان نیــز ایــن قاعــده، منشــا 

هــرگاه مشــقتی تحمــل ناپذیــر از اجــرای احــکام نخســتین بــه وجــود آیــد آن حکــم را تعدیــل مــی کنــد. معیــار چنیــن قاعــده ای 

کــه در گفتارهــای بعــدی مفصــا بررســی خواهــد شــد.2  نیــز از منظــر حقوقدانــان عــرف تلقــی شــده اســت 

ج در حقوق خانواده و حق طلاق زن بند دوم: جایگاه نفی عسر و حر

عســر و حــرج در حــوزه حقــوق خانــواده ذیــل مباحــث طــاق حرجــی زن، مســئله حضانــت فرزنــد و مبحــث ســقط جنیــن 

مــی گنجــد. یکــی از مهــم تریــن مصادیــق قاعــده مــورد بحــث، نفــی عســر و حــرج زوجــه از ادامــه زندگــی زناشــویی و تخصیــص 

حدیــث نبــوی » الطــاقُ بِیَــد مَــن اخَــذَ بالســاق« اســت. 

کــه اســتثنا  ــد مَــن اخَــذَ بالســاق از قواعــد فقهــی بــه معنــای اینکــه زمــام طــاق زوجــه - جــز مــواردی  قاعــدۀ الطــاقُ بِیَ

کارشناســی ارشــد فقــه  .ک بــه: داداشــی، خدیجــه. )1391(. بررســی قاعــده عســر و حــرج از دیــدگاه فقــه امامیــه، پایــان نامــه  1  بــرای مطالعــه بیشــتر در ایــن خصــوص ر
و مبانــی حقــوق اســامی دانشــگاه ارومیــه.

 . ــان، ناصــر کاتوزی کنونــی، تهــران، نشــر میــزان، چــاپ 67، ص 693 و نیــز  . )1404(. قانــون مدنــی در نظــم حقوقــی  ــان، ناصــر کاتوزی ــه:  .ک ب ــرای مطالعــه بیشــتر ر 2    ب
)1404(. حقــوق خانــواده، جلــد یکــم، تهــران، نشــر میــزان، ش 225 و نیــز صفایــی، ســید حســین و امامــی، اســداله. )1403(. مختصــر حقــوق خانــواده، تهــران، انتشــارات 

میــزان، چــاپ 61.
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شــده - در دســت زوج اســت. مســتثنیات اختصــاص حــق طــاق بــه زوجــه در چهــار مــورد در فقــه و بــه تبــع آن در قانــون 

: مــواد 1129)تــرک انفــاق(، 1130 ) بــروز عســر و حــرج بــرای زوجــه از ادامــه زندگــی  کــه عبارتنــد از مدنــی مطــرح شــده اســت 

( و 1119)وکالــت زوجــه در طــاق( زناشــویی(، 1029 ) غایــب مفقــود الاثــر

ج  گفتار دوم: مبانی فقهی و حقوقیِ قاعده نفی عسر و حر

در ایــن گفتــار بــه بررســی مبانــیِ فقهــی و حقوقــی قاعــده نفــی عســر و حــرج پرداختــه شــده اســت، در جهــت نیــل بــه ایــن 

هــدف، ابتــدا در بنــد نخســت دیــدگاه فقــه امامیــه بــا اســتناد بــه آیــات و روایــات و فتــاوای علمــا ســپس در بنــد دوم مبنــای 

فقهــی مــاده 1130 قانــون مدنــی و بــه تحلیــل نظریــه ولایــت قاضــی در طــاق زوجــه بــا اســتناد بــه عســر و حــرج مــورد تحلیــل و 

گرفتــه اســت.  بررســی قــرار 

بند نخست: دیدگاه فقه امامیه

در خصوص این قاعده، به تعدادی از آیات و روایات، برای اثبات این قاعده استدلال شده است:

کــم و مــا جعــل علیکــم فــی الدیــن مــن حــرج...؛ در راه خــدا کوشــش فــراوان و  ۱. »جاهــدوا فــی الله حــق جهــاده هــو اجتبا

کار ببندیــد، خداونــد شــما را برگزیــد و در احــکام دیــن، حکــم حرجــی بــر شــما مقــرر ننمود«)حــج، آیــه 77( شایســته بــه 

۲. ﴿ما یُرِیدُ الُلّه لِیَجْعَلَ عَلَیْکُمْ مِنْ حَرَج﴾؛ خداوند اراده قرار دادن حرج را بر شما ننموده است«)مائده، آیه 6(

کرده است نه سختی را«)بقره، آیه 158( ۳. ﴿یُرِیدُ الُلّه بِکُمُ الْیُسْرَ وَلا یُرِیدُ بِکُمُ الْعُسْر﴾؛ خداوند بر شما آسانی را اراده 

کــه  کــه حضــرت در جــواب پرسشــی دربــاره چگونگــی اســتفاده از برکــه‌ای  ۴. روایــت ابوبصیــر از امــام صــادق علیه‌السّــام 

آب زیــادی در آن جمــع شــده اســت و پلیدی‌هایــی در آن ریختــه شــده اســت، فرمــود: »... اخــرج المــاء بیــدک ثــم توضــا، فــان 

کــن، آب را بیــرون  الدیــن لیــس بمضیــق، فــان الله یقــول: مــا جعــل علیکــم فــی الدیــن مــن حــرج؛ ســطح آب را بــا دســت بــاز 

، زیــرا اســام ســخت نمی‌گیــرد و خداونــد می‌فرمایــد: در دیــن حرجــی بــر شــما قــرار داده نشــده اســت«. بیــاورد و وضــو بگیــر

)سجادی، 1396: 136(

فقیهــان نیــز در رابطــه بــا ایــن قاعــده دیدگاه‌هــای متفاوتــی دارنــد. برخــی از فقهــا ایــن قاعــده را از مســتقلات عقلــی مــی 

کــه بــه هیــچ وجــه نمــی تــوان آن را تخصیــص زد.)محقــق دامــاد، پیشــین: 90( و برخــی دیگــر معتقدنــد می‌تــوان آن را  داننــد 

تخصیــص زد.)ســجادی، همــان( توجــه بــه ایــن مبانــی افــزون بــر اینکــه قانون‌گــذار را در تدویــن قوانیــن شــفاف و صریــح یــاری 

ــر مــوارد مشــابه  ــع برخــورد ســلیقه‌ای در تطبیــق ایــن قاعــده ب ــی می‌شــود، مان می‌کنــد و موجــب رفــع ابهــام در مــواد قانون

می‌گــردد )محقــق دامــاد، همــان: 104(.
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ج در دعاوی خانواده: موانع و چالش‌ها  تحلیل فقهی- حقوقیِ اثبات عسر و حر

بند دوم: مبنای فقهی ماده 1130 قانون مدنی

ــرای اصلاحــات  ــه مــاده 1130 قانــون مدنــی ب ج در مــواد قانــون از جمل ج مفــاد قاعــده نفــی عســر و حــر هــر چنــد در

قانونــی و بــا نظــارت فقهــای شــورای نگهبــان از نظــر انطبــاق آن بــا احــکام شــرعی عملــی شــده اســت؛ حکــم ایــن مــاده 

کــه غالبــا مبنــای نظریــه مقنــن قانــون مدنــی  کــم ســابقه اســت و بــا نظریــه مشــهور فقهــا  از نظــر پیشــینه تاریخــی در فقــه 

کــه در  بــوده اســت تعــارض دارد. بــه ظاهــر در میــان فقهــا، ســیدمحمدکاظم طباطبایــی یــزدی اولیــن فقیهــی اســت 

کــم پذیرفتــه اســت. بــه عقیــده  ج انجــام یافتــن طــاق را از ســوی حا ــا اعمــال مفــاد قاعــده نفــی عســر و حــر ایــن بــاره ب

ع بعیــد نیســت.  کــم شــر ایشــان در صــورت درخواســت طــاق و عــدم صبــر زن، جــواز صــدور حکــم طــاق بــرای حا

ــی  ــد و حت کن ــر  ــد صب ــه نمی‌توان ــا زوج ــت ام ــوم اس ــود معل ــات زوج مفق ــه حی ک ــی  ــان هنگام ــده ایش ــه عقی ــور ب ــن ط همی

ــر  ــوهر حاض ــه ش ک ــوردی  ــا در م ــت و ی ــن نیس ــز ممک ــت او هرگ ــا بازگش ــت ام ــوس اس ــه محب ک ــودی  ــورد زوج غیرمفق در م

ج پذیرفــت  اســت و بــه علــت اعســار نمــی توانــد نفقــه زوجــه را بپردازد)همــان( مــی تــوان طــاق را بــه اســتناد عســر و حــر

و نظــر امــام خمینی)ره(نیــز بــر همیــن مبنــا اســت.)طباطبایی یــزدی، 1359: 59( نظریــه مذکــور بــا آنکــه مخالــف عقیــده 

بــر نظریــه  کــرده اســت  از نظریــه مشــهور تبعیــت  مــوارد  کــه در غالــب  قانــون مدنــی  بــر خــاف روش  مشــهور اســت، 

مشــهور ترجیــح داده شــده اســت. 

ج بند سوم: نظریه ولایت قاضی در طلاق زوجه با استناد به عسر و حر

در اثبــات حــق طــاق بــرای قاضــی از قاعــده لاضــرر بهــره جســته و آن را بــه نفــی عســر و حــرج ســرایت داده‌انــد و ولایــت 

 ، ع از بیــان حرمــت اضــرار بــه غیــر گرفته‌انــد. »غــرض اصلــی شــار قاضــی در طــاق زوجــه بــا اســتناد بــه عســر و حــرج را فــرض 

ع بــرای رســیدن بــه ایــن  کــه ایــن عمــل در خــارج بــه هیــچ وجــه تحقــق نیابــد، از ایــن رو شــار )حدوثــا و بقــاءا( آن اســت 

کیفــر دنیــوی، ضمــان  ، عــذاب اخــروی،  گونــه ابــزار و وســایل مناســب از قبیــل جعــل حرمــت اضــرار مقصــود مــی توانــد از هــر 

در مــوارد اتــاف، بهــره گیــرد و در صــورت عــدم تاثیــر تدابیــر یــاد شــده، مــی توانــد عکــس العملهــای شــدیدتری از قبیــل از بیــن 

، ماننــد از بیــن بــردن مســجد ضــرار و قلــع درخــت ســمرة بــن جنــدب انصــاری، نشــان دهــد. در  بــردن وســایل و آلات اضــرار

گاه شــوهر از انجــام وظایــف خــود امتنــاع ورزد و الــزام وی نیــز بدیــن امــر ممکــن نباشــد، تنهــا راه ممکــن  ، هــر  ایــن بحــث نیــز

کــه ایــن امــر جــز بــا طــاق قضایــی امــکان  ، دخالــت قاضــی و از بیــن بــردن ســبب و منشــا اضــرار اســت  بــرای رفــع ریشــه اضــرار

کــه از مــوارد  کــرم )ص( اســت  پذیــر نیســت، از ایــن رو طــاق قاضــی در ایــن مــورد هماننــد قلــع شــجره انصــاری توســط رســول ا

و شــؤون ولایــت قاضــی بــه شــمارمی رود«.1 

کتــاب  ، ص 134، 150 و 302; مختلــف الشــیعة،  .ک: بحــوث فقهیــه، ص 208 و 210; آیــة الله سیســتانی، قاعــده لا ضــرر و لا ضــرار 1  جهــت مطالعــه بیشــتر در ایــن زمینــه، ر
النــکاح، ص 576 و 582; نائینــی، منیــة الطالــب، ج 2.
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ج در دادگاه گفتار سوم: فرآیند اثبات عسر و حر

، در خصــوص مرجــع  در ایــن گفتــار بــه بررســی فرآینــد اثبــات عســر و حــرج در دادگاه پرداختــه شــده اســت. بدیــن منظــور

صالــح بــرای رســیدگی بــه دعــوای عســر و حــرج، بــار اثبــات دعــوی و ادلــه اثبــات صحبــت خواهــد شــد.

بند نخست: مرجع صالح رسیدگی

مطابــق مــاده 4 قانــون حمایــت خانــواده مرجــع صالــح رســیدگی بــه دعــوای طــاق و  عســر و حــرج و امــور خانوادگــی، 

کــه محــل اقامــت اوســت. ایــن  کنــد  گاهــی اقامــه دعــوا  دادگاه خانــواده اســت. مطابــق بــا مــاده 12 نیــز زوجــه مــی توانــد در دا

مــاده مقــرر داشــته:»  در دعــاوی و امــور خانوادگــی مربــوط بــه زوجیــن، زوجــه می‌توانــد در دادگاه محــل اقامــت خوانــده یــا 

کــه خواســته، مطالبــه مهریــه غیرمنقــول باشــد.« مــاده 13 قانــون  کنــد مگــر در مــوردی  محــل ســکونت خــود اقامــه دعــوی 

حمایــت خانــواده نیــز تکلیــف دعــاوی طــرح شــده در حــوزه هــای قضائــی متعــدد را مشــخص نمــوده کــه مقــرر داشــته:» هــرگاه 

کــرده باشــند،  زوجیــن دعــاوی موضــوع صلاحیــت دادگاه خانــواده را علیــه یکدیگــر در حوزه‌هــای قضائــی متعــدد مطــرح 

کــه دادخواســت مقــدم بــه آن داده شــده اســت صلاحیــت رســیدگی را دارد. چنانچــه دو یــا چنــد دادخواســت در  دادگاهــی 

کــه صلاحیــت رســیدگی بــه دعــوای زوجــه را دارد بــه کلیــه دعــاوی رســیدگی می‌کنــد.« یــک روز تســلیم شــده باشــد، دادگاهــی 

بند دوم: بار اثبات دعوا

عســر و حــرج زوجــه یــک امــر وجــودی اســت و اثبــات ایــن امــر وجــودی بــا زوجــه اســت، مطابــق قاعــده البینــه علــی المدعــی 

کاتوزیــان، 1400: 241(. دلیــل اثباتــی بــر عهــده مدعــی اســت و زن خــود مدعــی اســت و بایــد تمــام ارکان آن را در دادگاه اثبــات نماید)

به عبارت دیگر اذن دادگاه به صدور حکم طلاق بر دو امر استوار است:

1-ارائه دلیل اثباتی عسر و حرج از جانب زوجه

2-احراز وضعیت زندگی مشترک و عدم توانایی زوجه بر ادامه زندگی زناشویی

بعــد از تحقــق دو امــر بــالا، اذن دادگاه تجلــی مرحلــه اثباتــی و ثبوتــی اســت. قاعــده عــام عســر و حــرج در مــاده 1130 قانــون 

مدنــی هیــچ گونــه عــذر و بهانــه‌ای را بــا وجــود شــرایط مشــقت بــار زوجــه نمی‌پذیــرد.

تفکیــک ظریفــی در ایــن بــاب اســت و آن اینکــه بــار آوردن دلیــل بــر عهــده زن اســت و احــراز عســر و حــرج بــا دادگاه. در 

کــه بــا ســخت  کــه بــا هــر ادعــای عســر و حــرج طــاق میســر شــود. ولــی ایــن بــه آن معنــا هــم نیســت  واقــع، منظــور ایــن نیســت 

گیــری بــی وجــه، زندگــی مشــقت بــار زوجــه بــه حــال خــود رهــا شود)داداشــی، 1391: 93(.

ج بند سوم: ادله اثبات عسر و حر

کــه در اختیــار دارد ،  کلــی ، زوجــه ، برای اثبــات عســر و حرج خــود ، می‌توانــد بــه هــر یــک از ادلــه اثبــات دعــوی  بــه طــور 
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ج در دعاوی خانواده: موانع و چالش‌ها  تحلیل فقهی- حقوقیِ اثبات عسر و حر

کننــده عســر و حــرج زن ، مــی تــوان  کنــد . از جملــه مهم‌تریــن دلایل ثابــت  اســتناد نمــوده و موضــوع را بــرای قاضــی ، ثابــت 

کــه در هــر  کــرد  ــا اقــرار خــود شــوهر ، اســتناد  کارشناســی و ی بــه شــهادت شــهود و مطلعیــن ، اســناد و مــدارک مهــم ، نظریــه 

کــه مــرد ،  مــورد خــاص ، بســته بــه مــورد ، مــی تــوان آنهــا را مطــرح نمــود و بــدان توســل جســت. بــه عنــوان مثــال ، در صورتــی 

کــه نظریــه پزشــک ، مبنــی بــر بیمــاری یــا  دچــار بیمــاری یــا اعتیــاد باشــد ، در صورتــی مــی توان عســر و حــرج زن را اثبات کــرد 

کتــک زدن  کــه مــرد ، منــزل مشــترک را تــرک نمــوده و یــا اقــدام بــه  اعتیــاد مــرد ، بــه دادگاه ارائــه شــود . همچنیــن ، در صورتــی 

کاربــرد دارد .در واقــع بــر مینــای مصادیــق  زوجــه نمــوده باشــد ، اســتناد بــه شــهادت شــهود ، برای اثبــات عســر و حــرج زن ، 

مــاده 1130 قانــون مدنــی کــه مــوارد عســر و حــرج اســت؛ زوجــه می‌توانــد بــه تــدارک ادلــه اثبــات دعــوای متناســب اقــدام نمایــد 

: کــه ایــن مصادیــق عبــارت انــد از

 تــرک زندگــی خانوادگــی توســط زوج حداقــل بــه مــدت شــش مــاه متوالــی یــا نــه مــاه متنــاوب در مــدت یــک ســال بــدون 

گرفتــن زوجــه در عســر و حــرج، لازم بــه توضیــح  عــذر موجــه. در خصــوص مســاله تــرک زندگــی خانوادگــی توســط زوج و قــرار 

اســت کــه ایــن موضــوع، در شــرط شــماره 8 از شــروط 12 گانــه ضمــن عقــد نــکاح کــه در عقدنامــه نیــز درج گردیــده اســت، فلــذا 

بــا توجــه بــه مزایــای نســبی اســتناد بــه شــروط ضمــن عقــد نــکاح بــه جــای اســتناد بــه مبنــای عســر و حــرج در پرونده‌هــای 

کــه وفــق شــرط  طــاق از ســوی زوجــه، اســتناد بــه بنــد ۱ تبصــره مــاده 1130 قانــون مدنــی کمتــر مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد چرا

گانــه ضمــن عقــد نــکاح، تشــخیص تــرک زندگــی خانوادگــی و‌ تشــخیص عذرموجــه بــا دادگاه اســت.  شــماره 8 از شــروط 12 

کنــار مســائل دیگــری ماننــد شــروع زندگــی مشــترک، برگــزاری  کــه تــرک زندگــی مشــترک و غیبــت زوج در  شــایان ذکــر اســت 

، نمی‌توانــد در همــه مــوارد دال  کــه جــدا زندگــی نمــودن زن و شــوهر جشــن عروســی، تمکیــن، حــق حبــس و ... معنــا دارد چرا

کــره بــوده و  کــه در برخــی مــوارد ممکــن اســت زوجــه، با بــر تــرک منــزل مشــترک توســط زوج باشــد ایــن امــر بــدان علــت اســت 

از حــق حبــس خــود اســتفاده نمــوده، فلــذا ایــن مــورد از مصادیــق تــرک منــزل توســط زوج، قلمــداد نمی‌گردد. علی‌ایحــال از 

کــردن  کــه تهیــه لــوازم منــزل و هم‌چنیــن تهیــه منــزل مشــترک، در زمــره وظایــف قانونــی زوج می‌باشــد، جــدا زندگــی  آنجایــی 

زوجیــن و مفارقــت جســمانی میــان آنــان )بــه غیــر از مــواردی کــه حــق حبــس یــا نشــوز زوجــه وجــود دارد( تــرک تعهــد از ســوی 

کــه مدیریــت و ریاســت زندگــی خانوادگــی، وظیفــه او بــوده و چنانچــه زن و شــوهر بیــش از 6 مــاه زندگــی  زوج خواهــد بــود چرا

کــردن هــم، مربــوط بــه زوجــه نباشــد، زوجــه مســتحق طــرح دادخواســت  گانــه زندگــی  گانــه داشــته باشــند و علــت جدا جدا

طــاق خواهــد بــود.

مقنــن در بنــد 2 تبصــره مــاده 1130 قانــون مدنــی در ارتبــاط بــا اعتیــاد زوج بــه عنــوان یکــی از مصادیــق عســر و حــرج زوجــه 

کــه مقنــن وفــق بنــد یــاد شــده عــاوه بــر لــزوم اثبــات اصــل اعتیــاد، اثبــات امتنــاع یــا عــدم امــکان الــزام  صحبــت نمــوده اســت، 

کــه بنــا بــه تشــخیص پزشــک بــرای تــرک اعتیــاد، لازم بــوده را هــم بــرای تحقــق عســر و حــرج  زوج بــه تــرک اعتیــاد در مدتــی 

گانــه ضمــن  کــه مســاله اعتیــاد زوج در شــرط شــماره 7 از شــروط 12  زوجــه، مدنظــر قــرار داده اســت. لازم بــه توضیــح اســت 

کــه بنــا بــر تشــخیص دادگاه  عقــد نــکاح در عقدنامــه نیــز آمــده اســت. طبــق ایــن شــرط، ابتــا زوج بــه هرگونــه اعتیــاد مضــری 
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ــراز  ــای اح ــق تقاض ــه ح ــد، زوج کن ــراه  ــختی هم ــا س ــه ب ــرای زوج ــی را ب ــه زندگ ــد و ادام ــه وارد نمای ــی لطم ــی خانوادگ ــه زندگ ب

گانــه عقدنامــه( از دادگاه خانــواده )محــل  شــرایط اعمــال وکالــت در طــاق بــه جهــت تحقــق اعتیــاد زوج )یکــی از شــروط 12 

اقامــت زوجــه یــا محــل اقامــت زوج- وفــق مــاده 12 قانــون حمایــت خانــواده( را خواهــد داشــت. نکتــه مهــم و قابــل توجــه آن 

کــه از طرقــی اعــم از آزمایــش اعتیــاد، بررســی ســوابق تشــکیل  ، اعتیــاد بــه مــواد مخــدر اســت  کــه منظــور از اعتیــاد مضــر اســت 

کــه در شــرط  کــز تــرک اعتیــاد و ... جــزء ادلــه اثبــات ایــن ادعــا می‌باشــند. فلــذا از آنجایــی  پرونــده درمانــی زوج در یکــی از مرا

کافــی دانســته شــده اســت،  شــماره 7 عقدنامــه، فقــط بــه صــرف اثبــات اعتیــاد مضــر اشــاره شــده و تنهــا اثبــات ایــن موضــوع 

مشــخص اســت کــه زوجــه می‌بایســت تقاضــای طــاق بــه دلیــل اعتیــاد زوج را بــر طبــق ایــن بنــد )احــراز شــرایط اعمــال وکالــت 

گانــه عقدنامــه( مطــرح نمایــد نــه بــه دلیــل بنــد 2 تبصــره مــاده 1130  در طــاق بــه جهــت تحقــق شــرط شــماره 7 از شــروط 12 

کــه در تقاضــای صــدور حکــم طــاق بــه جهــت عســر و حــرج زوجــه در خصــوص اعتیــاد زوج، زوجــه هــم  قانــون مدنــی، چرا

کــه بــه  کنــد و هــم خــودداری یــا عــدم امــکان الــزام زوج بــه تــرک اعتیــاد در مــدت زمانــی  می‌بایســت اصــل اعتیــاد زوج را ثابــت 

کــه اثبــات ایــن مســائل بــرای زوجــه، امــری بســیار دشــوار خواهــد بــود. تشــخیص پزشــک بــرای تــرک اعتیــاد لازم بــوده اســت 

( در مقایســه بــا ذکــر همیــن  بنــد 3 تبصــره مــاده 1130 قانــون مدنــی )محکومیــت قطعــی زوج بــه حبــس پنــج ســال یــا بیشــتر

ــال،  ــتر از 5 س ــس بیش ــه حب ــت زوج ب ــل محکومی ــر اص ــاوه ب ــه ع ک ــه  ــه عقدنام گان ــروط 12  ــماره 6 از ش ــرط ش ــوع در ش موض

شــرط در حــال اجــرا بــودن حکــم را هــم بیــان داشــته اســت، شــرایط مســاعدتری را بــرای زوجــه لحــاظ نمــوده اســت. بدیــن 

گرفتــه و می‌توانــد  کــه زوج بــه حبــس 5 ســال یــا بیشــتر محکــوم شــده باشــد، زوجــه در عســر و حــرج قــرار  ترتیــب در صورتــی 

بدیــن جهــت تقاضــای صــدور حکــم طــاق بــه جهــت در عســر و حــرج بــودن را مطــرح نمایــد کــه تفاوتــی نمی‌نمایــد کــه حکــم 

محکومیــت زوج اجــرا شــده یــا نشــده باشــد.

کــه عرفــا بــا توجــه بــه وضعیــت زوجــه قابــل تحمــل نباشــد. در خصــوص  ضــرب و شــتم یــا هرگونــه ســوءرفتار مســتمر زوج 

اعمــال ایــن شــرط دال بــر ضــرب و شــتم یــا هرگونــه ســوءرفتار اســتمرار یافتــه زوج کــه در بنــد 4 تبصــره مــاده 1130 قانــون مدنــی 

کــه بــه  گانــه عقدنامــه بــرای تحقــق وکالــت در طــاق  بــدان پرداختــه شــده اســت و هم‌چنیــن شــرط شــماره 2 از شــروط 12 

کــه ادامــه زندگــی مشــترک را بــرای زوجــه غیرقابــل تحمــل نمایــد، لازم بــه توضیــح  ســوء رفتــار یــا ســوء معاشــرت زوج بــه حــدی 

کــه یکبــار محکومیــت کیفــری زوج در خصــوص ضــرب و جــرح زوجــه یــا توهیــن و  کــه شــاید در ابتــدای امــر بنظــر برســد  اســت 

کــه بــه مســاله اســتمرار ایــن قبیــل رفتارهــای زوج  گــردد چرا تهدیــد وی، نتوانــد مصــداق هــر یــک از شــروط فوق‌الذکــر تلقــی 

کــه در واقــع، شــکایت کیفــری زوجــه از زوج دال بــر ضــرب  کیــد شــده اســت امــا چنیــن برداشــتی صحیــح بنظــر نمی‌رســد چرا تا

و جــرح یــا تهدیــد و توهیــن معمــولاً در شــرایطی مطــرح می‌شــود کــه زوجــه بــه جهــت خشــونت خانگــی مجبــور بــه تــرک منــزل 

کــه شــکایت کیفــری بیــن زوجیــن  مشــترک شــده و جــدای از زوج زندگــی می‌کنــد بــه بیانــی دیگــر بســیار امــر بعیــدی می‌باشــد 

مطــرح باشــد و آنهــا همچنــان زیــر یــک ســقف بــا هــم زندگــی کننــد!! بنابرایــن زمانــی کــه حتــی خفیف‌تریــن رای دادگاه کیفــری 

کــه مفارقــت جســمانی میــان زوجیــن و هم‌چنیــن  هــم دال بــر محکومیــت زوج صــادر شــده باشــد، عمومــا باعــث می‌گــردد 
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ج در دعاوی خانواده: موانع و چالش‌ها  تحلیل فقهی- حقوقیِ اثبات عسر و حر

گانــه بــه زوجــه حــق مطالبــه نفقــه خویــش را می‌دهــد.  گانــه زندگــی کــردن میــان آنهــا برقــرار شــده باشــد و ایــن زندگــی جدا جدا

کــه زوج دعــوای الــزام زوجــه بــه تمکیــن را مطــرح  بــا مطالبــه نفقــه از ســوی زوجــه در ایــن شــرایط معمــولاً مشــاهده می‌گــردد 

کیفــری بــا زوج دال بــر ضــرب و جــرح و ... می‌توانــد بــرای  می‌نمایــد. زوجــه در دعــوای تمکیــن بــا اســتناد بــه وجــود دعــوای 

دادگاه ثابــت نمایــد کــه زندگــی زیــر یــک ســقف بــرای او متضمــن خــوف ضــرر اســت فلــذا عمومــا در ایــن شــرایط الــزام زوجــه بــه 

کــه ایــن امــر در صــدور رای در دعــوای مطالبــه نفقــه نیــز نقــش بســزایی خواهــد داشــت. نتیجتــا  تمکیــن صــادر نخواهــد شــد 

کیفــری زوج دال بــر ضــرب و جــرح، توهیــن یــا تهدیــد و هم‌چنیــن ارائــه  آنکــه زوجــه بــا اســتناد بــه صــدور حکــم محکومیــت 

گانــه زوجیــن، وجــود پرونده‌هــای متعــدد من‌جملــه مطالبــه مهریــه،  دلایلــی اعــم از مفارقــت جســمانی زوجیــن، زندگــی جدا

مطالبــه نفقــه و ... می‌توانــد دادخواســت طــاق خویــش بدیــن شــرط را مطــرح نماید.)صفایــی، پیشــین(

ــترک را  ــی مش ــه زندگ ک ــری  ــاج دیگ ــه صعب‌الع ــر عارض ــا ه ــاری ی ــا س ــی ی ــاج روان ــای صعب‌الع ــه بیماری‌ه ــای زوج ب ابت

کــرات در پرونده‌هــای طــاق از ســوی زوجــه، مطــرح می‌گــردد بحــث ابتــاء  کــه بــه  مختــل نمایــد. یکــی از مــوارد مهمــی 

کــه در بنــد 5 تبصــره مــاده 1130 قانــون مدنــی و هم‌چنیــن شــرط 3 از  زوج بــه یکــی از بیماری‌هــای صعب‌العــاج می‌باشــد 

کــه یکــی دیگــر از مصادیــق عســر و حــرج زوجــه می‌باشــد. بیماری  ــه منــدرج در عقدنامــه بیــان شــده اســت  گان شــروط 12 

کــه در جامعــه عمومیــت نداشــته و بــرای درمــان آنهــا شــرایط ویــژه‌ای می‌بایســت  صعب‌العــاج بــه آن بیمــاری گفتــه می‌شــود 

گــردد. فی‌الواقــع ایــن بیمــاری درمــان دائمــی نداشــته و فــرد تــا آخــر عمــر خویــش ایــن بیمــاری را خواهــد داشــت و  فراهــم 

می‌بایســت مــداوم تحــت درمــان پزشــک متخصــص قــرار داشــته باشــد ماننــد اوتیســم، تالاســمی، ام اس، و ... 

ج  گفتار چهارم: موانع و چالش‌های اثبات عسر و حر

طبیعتــا یکــی از مهم‌تریــن چالش‌هــا در  بحــث اثبــات عســر  و حــرج می‌باشــد. از ایــن رو در ایــن گفتــار برخــی از مهم‌تریــن 

موانــع و چالش‌هــای اثبــات عســر و حــرج را مــورد بررســی قــرار خواهیم داد.

بند نخست: دشواری اثبات موارد غیرملموس مانند خشونت روانی یا فشار روحی

کــه در جامعــه فعلــی وجــود دارد و دشــواری  اثبــات برخــی از مــوارد بســیار ســخت‌تر از فــرض ثبــوت آن اســت؛ در حالــی 

کــه  اثبــات آن باعــث تضییــع حقــوق زوجــه می‌گــردد. برخــی از مــوارد غیرملمــوس از جملــه خشــونت روانــی یــا فشــار روحــی 

کــه پزشــک  گــردد. درســت اســت  تــا حــدود زیــادی اثبــات آن غیــر ممکــن و ســخت اســت باعــث بــه خطــر افتــادن عدالــت مــی 

متخصــص بــه عنــوان کارشــناس در ایــن مــوارد وجــود دارد امــا بدیهــی تــر مطــرح نمــودن ایــن مــوارد شــاید بتوانــد تــا حــدودی 

از ایــن مشــکلات بکاهــد. 
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بند دوم: عدم تفسیر واحد قضات از تحمل ناپذیری زندگی

کــه در ذات بحــث عســر و حــرج وجــود دارد، بررســی عملــی آن نیــز مهــم اســت. زیــرا ایــن عبــارت یــک  علیرغــم مزایایــی 

گرچــه مقنــن بــا طــرح نمــودن مــوارد و تبصــره ای در ذیــل مــاده 1130 قانــون مدنــی وضعیــت را تــا حدودی  عبــارت کلــی اســت؛ ا

گیــری احــراز  کان بــا ســلیقه ای بــودن احــراز اســوی قضــات مواجــه هســتیم. رویــه غالــب نیــز بــر ســخت  کمــا ســامان داد امــا 

کــراه زن از ادامــه زندگــی مشــترک را دلیــل عســر و حــرج نمــی دانــد و دلیــل آن  عســر و حــرج است)اســدی، 1397: 61( و صــرف ا

نیــز عبــارت اســت از اینکــه تحمــل ناپذیــری زندگــی واژه ای بســیار تفســیربردار اســت و حتــی بــه اصطــاح حقوقــی، تفســیری 

ک از تحمــل ناپذیــری زندگــی بایــد  مضیــق از ایــن واژه بلاجهــت اســت و تفســیر عدالــت بــه نفــع زوج اســت. در واقــع مــا

ــی  ــر حرج ــن ام ــران ای ــرای دیگ ــه ب ــت هرچندک ــر اس ــل ناپذی ــرد تحم ــرای ف ــر ب ــن ام ــه ای ک ــا  ــن معن ــود؛ بدی ــی ش ــخصی تلق ش

نیســت. 

بند سوم: نبود دستورالعمل های دقیق در پذیرش ادله

اســت.  شــده  مــوارد  از  بســیاری  در  حــرج  و  عســر  نشــناختن  رســمیت  بــه  باعــث  خــاص  دســتورالعمل‌های  فقــدان 

کــه  کــه تــا زمــان تقنیــن مناســب از دســتورالعمل هــا  علــت طــرح دســتورالعمل هــا تاثیــر از نظــام هــای حقوقــی دیگــر اســت 

گیــری هــا در احــراز عســر  کنــد تــا رویــه عادلانــه تــری اتخــاذ شــود. نمونــه ایــن ســخت  سیاســت قضایــی اســت اســتفاده مــی 

ــا شــماره  و حــرج در دادنامــه هــا نیــز موجــود اســت. مثــا یکــی از آراء در ایــن زمینــه  دادنامــه قطعــی دیــوان عالــی کشــور ب

کــه رای قبلــی را شایســته ندیــده و عنــوان نمــوده» محکومیــت زوج بــه  9209970908300091 مــورخ 1392/02/25 اســت 

ک مثبــت عســر و حــرج زوجــه نمی‌باشــد. اعتیــاد زوج آنــگاه موجــب عســر و حــرج  اتهــام رابطــه نامشــروع و نگهــداری تریــا
ــردد.« 1 ــن نگ ــرک آن ممک ــه ت ــزام زوج ب ــل وارد آورده و ال ــی خل ــاس زندگ ــر اس ــه ب ک ــت  ــه اس زوج

بند چهارم: ملاحظات فرهنگی، عرفی و حتی تبعیض‌های جنسیتی در دادرسی خانواده

کــه در بندهــای قبلــی مطــح شــد، وجــود مولفــه هایــی دادرســی خانــواده را بــا چالشــهای جــدی مواجــه مــی  همانطــور 

کــه  کنــار گذاشــت؛ چــرا  کنــد از ایــن رو بهتــر اســت ایــن ملاحظــات را بــا تقنیــن مناســب و وجــود دســتورالعمل هــای عادلانــه 

ــد باعــث عملکــرد  ــه عنــوان یکــی از ملاحظــات بســیار تفســیربردار مــی توان ــدازد. عــرف ب ــه خطــر مــی ان عدالــت قضایــی را ب

ســلیقه ای قضــات شــود و حتــی فقــدان یــک ســاختار عادلانــه تشــکیلاتی در دادگاه‌هــای خانــواده نیــز بــر ایــن مشــکلات مــی 

افزایــد و بایــد از قضــات زن نیــز اســتفاده بیشــتری شــود؛ البتــه ایــن بــدان معنــا نیســت کــه قضــات زن بــه علــت زن بــودن طــرف 

کــه ایــن مقولــه قاضــی زن را از عدالــت مــی انــدازد و مهم‌تریــن شــرط قاضــی را از وی ســلب مــی  گرفــت؛ چرا زوجــه را خواهنــد 

1. https://ara.jri.ac.ir/Judge/Text/7200

https://ara.jri.ac.ir/Judge/Text/7200
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ج در دعاوی خانواده: موانع و چالش‌ها  تحلیل فقهی- حقوقیِ اثبات عسر و حر

کــه بــا اســتفاده بیشــتر قضــات زن رویه‌هــای دقیــق تــری در خصــوص ایــن مولفــه هــای تفســیر بــردار  کنــد. منظــور ایــن هســت 

گرفــت و ایــن امــر دوبــاره نافــی عدالــت مــردان در امــر قضــاوت نیســت.  شــکل خواهــد 

ج بند پنجم: مقاومت برخی قضات سنتی در برابر طلاق با استناد به عسر و حر

ــر  ــنتی در براب ــات س ــی از قض ــه برخ ک ــان داده  ــر را نش ــن ام ــز همی ــه نی ــوه قضائی ــورتی ق ــای مش ــه ه ــی و نظری ــه قضای روی

کــرده و رای را بــر  ک عــرف عمــل  طــاق بــه اســتناد عســر و حــرج مقاومــت نشــان می‌دهنــد؛ امــا قضــات بایــد بــر مبنــای مــا

کننــد؛ ولــی در ایــن خصــوص نیــز ضابطــه عرفــی همــان یــادآور ســلیقه‌ای شــدن  در نظــام حقوقــی مــا بــه  مبنــای عــرف صــادر 

جهــت فــرض تعــدد عــرف اســت.

کــه در طــرح جدیــد اصلاحــی مجلــس 1404، تبصــره مــاده 1130 قانــون مدنــی در خصــوص  گفتــه نمانــد  البتــه در پایــان نا

گــر زوجــه حداقــل دو ســال متوالــی از همســر خــود  عســر و حــرج زوجــه مــورد اصــاح واقــع شــده و در ایــن اصــاح جدیــد، ا

کراهــت شــدید او نســبت بــه زوج را  کــرده باشــد و حاضــر بــه بــذل تمــام حقــوق مالــی خــود باشــد و دادگاه نیــز  جــدا زندگــی 

کــه معلــوم اســت  تشــخیص بدهــد، مــی تــوان آن را از مصادیــق عســر و حــرج دانســت و طــاق را صــادر نمــود. امــا همانطــور 

کاهــش دهــد. کنــد یــا  کــه بایــد نتوانســته دغدغــه هــای اثباتــی عســر و حــرج را حــذف  ایــن طــرح اصلاحــی نیــز آنگونــه 

نتیجه‌گیری و پیشنهادات

کــه شــاید بتــوان  کــه بیــان شــد عســر و حــرج بــه عنــوان یکــی از عناویــن فقهــیِ ثانویــه در فقــه اســامی اســت  همانگونــه 

گــذار اســت. عســر و حــرج در حــوزه حقــوق خانــواده ذیــل مباحــث طــاق حرجــی  گفــت بتــوان بــر تمــام ابــواب فقهــی تاثیــر 

گنجــد. یکــی از مهــم تریــن مصادیــق قاعــده مــورد بحــث، نفــی عســر  زن، مســئله حضانــت فرزنــد و مبحــث ســقط جنیــن مــی 

و حــرج زوجــه از ادامــه زندگــی زناشــویی و تخصیــص حدیــث نبــوی » الطــاقُ بِیَــد مَــن اخَــذَ بالســاق« اســت. توجــه بــه ایــن 

مبانــی افــزون بــر اینکــه قانون‌گــذار را در تدویــن قوانیــن شــفاف و صریــح یــاری می‌کنــد و موجــب رفــع ابهــام در مــواد قانونــی 

می‌شــود، مانــع برخــورد ســلیقه‌ای در تطبیــق ایــن قاعــده بــر مــوارد مشــابه می‌گــردد.

کــه در اختیــار دارد ،  کلــی ، زوجــه ، برای اثبــات عســر و حرج خــود ، می‌توانــد بــه هــر یــک از ادلــه اثبــات دعــوی  بــه طــور 

کننــده عســر و حــرج زن ، مــی تــوان  کنــد . از جملــه مهم‌تریــن دلایل ثابــت  اســتناد نمــوده و موضــوع را بــرای قاضــی ، ثابــت 

کــه در هــر  کــرد  ــا اقــرار خــود شــوهر ، اســتناد  کارشناســی و ی بــه شــهادت شــهود و مطلعیــن ، اســناد و مــدارک مهــم ، نظریــه 

کــه مــرد ،  مــورد خــاص ، بســته بــه مــورد ، مــی تــوان آنهــا را مطــرح نمــود و بــدان توســل جســت. بــه عنــوان مثــال ، در صورتــی 

کــه نظریــه پزشــک ، مبنــی بــر بیمــاری یــا  دچــار بیمــاری یــا اعتیــاد باشــد ، در صورتــی مــی توان عســر و حــرج زن را اثبات کــرد 

کتــک زدن  کــه مــرد ، منــزل مشــترک را تــرک نمــوده و یــا اقــدام بــه  اعتیــاد مــرد ، بــه دادگاه ارائــه شــود . همچنیــن ، در صورتــی 

کاربــرد دارد .در واقــع بــر مینــای مصادیــق  زوجــه نمــوده باشــد ، اســتناد بــه شــهادت شــهود ، برای اثبــات عســر و حــرج زن ، 
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مــاده 1130 قانــون مدنــی کــه مــوارد عســر و حــرج اســت؛ زوجــه می‌توانــد بــه تــدارک ادلــه اثبــات دعــوای متناســب اقــدام نمایــد.

کــه بیــان شــد ایــن مــوارد عبــارت  طبیعتــا یکــی از مهم‌تریــن چالش‌هــا در  بحــث اثبــات عســر  و حــرج اســت و همانگونــه 

: دشــواری اثبــات مــوارد غیرملمــوس ماننــد خشــونت روانــی یــا فشــار روحــی، عــدم تفســیر واحــد قضــات از تحمــل  انــد از

ناپذیــری زندگــی، نبــود دســتورالعمل هــای دقیــق در پذیــرش ادلــه، ملاحظــات فرهنگــی، عرفــی و حتــی تبعیض‌هــای 

جنســیتی در دادرســی خانــواده و مقاومــت برخــی قضــات ســنتی در برابــر طــاق بــا اســتناد بــه عســر و حــرج اســت. بــا عنایــت 

ــود: ــرح نم ــل را مط ــنهادات ذی ــوان پیش ــا می‌ت ــن چالش‌ه ــه ای ب

• لزوم اصلاح و شفاف‌سازیِ قانون در تعیین مصادیق عسر و حرج	

• کارشناسی	 گسترش دامنه پذیرش ادله و نظریات 

• تدوین دستورالعمل رویه‌ای برای قضات خانواده و نیز استفاده بیشتر از قضات زن در دادگاه‌های خانواده	

• آموزش قضات در زمینه خشونت روانی و فشارهای غیرمستقیم در زندگی مشترک	
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